Who are the Secular Franciscans? (En-espaiol-abajo)

Have you been feeling that you would like to offer something more of yourself to God?

But, you've been wondering how to do that when your life is so busy?

The answer to this desire may be the Secular Franciscan Order.

All of us are called by God to serve Him in special ways. However, those of us who are Secular Franciscans
have been called to serve God by following in the footsteps of St. Francis of Assisi.

Gathering in fraternity gives you a true sense of home—of being with like-minded people all working together
to live out their deepened commitment to follow Christ

The Secular Franciscan Order was formerly known as the Third Order of St. Francis and even longer
ago as the Order of Penitents. Our foundations come from the desire of ordinary people living in the
times of St. Francis who wanted to join his new order but could not leave their families and their own
busy lives.

The old term Third Order comes from the fact that the order of Friars was established first, the order of
Poor Clares was established second, and the order of lay people was established third. Our name now,
Secular Franciscans (OFS), is also descriptive because it tells who we are in the present day world.

The Secular Franciscan Order is a true order of the church—our Rule is approved by Rome.
HOWEVER as lay people:

@)

We are not bound by vows. At our profession we promise to live the spirit of Poverty,
Chastity and Obedience. This simply means that we promise to live the spirit of
moderation in all things according to our state in life.

We do not live in community; we are married and single; we are young and old; we come
from all different cultures and all different walks of life. Some of us are hospital workers,
teachers, attorneys, factory workers, nurses, maintenance workers, or doctors. You probably
know some Secular Franciscans already. St. Francis Parish has an active fraternity which has
been growing. There are also many fraternities in Bergen County and in the state of New Jersey
as a whole.

As a matter of fact the Secular Franciscan Order is a world-wide Order

In the United States alone there are 637 local fraternities with approximately 12, 739 professed
members.

In the world there are about 360, 000professed Secular Franciscans

Our region has 34 fraternities in New Jersey, Manhattan, Westchester and Staten Island.

Our fraternities serve as our community and our Franciscan family

Generally, we gather in fraternity once or twice a month to pray, study, witness, engage in
apostolic work, and share community with one another. When we are professed we promise
to live the Gospel as set down in our Rule of life which has been approved by the church

What this means is that we promise to live out more fully the commitment that was
already made for us at our Baptism by following the example St. Francis of Assisi.
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o Although we do not go out to preach the Gospel as the Friars do, through our example, we
give witness to the message of Christ in the world. Our Rule tells us to go from Gospel to
Life and Life to the Gospel. This means that we take the teachings of Christ and apply them to
our everyday lives.

o We try to set the example of what it is to bring peace and hope into our
communities and the world because as Secular Franciscans we learn to focus less on
our personal needs and desires and more on what is beneficial to those around us--
whether that be in here in Hackensack or in a far away part of the world where
there is war and suffering.

e Our Rule calls us to concentrate on Justice, Peace and Integrity of Creation in our service to others.

IF YOU FEEL THAT GOD IS CALLING YOU TO SOMETHING MORE, PERHAPS SOMETHING SPECIAL,
IN YOUR LIFE AS A CATHOLIC CHRISTIAN, YOU MIGHT WANT TO LOOK INTO THE SECULAR
FRANCISCAN ORDER.

e The process of becoming a professed Secular Franciscan is a journey that involves three separate
stages and culminates in a lifelong commitment to live the Gospel following the example of St. Francis
of Assisi.

¢ To be admitted to the OFS in the United States, a person must be a fully initiated member of the
Catholic Church (i.e., have received the Sacraments of Baptism, Confirmation and Holy Eucharist) in
addition to being an actively practicing Catholic.

A person who believes he or she has been called to be a Secular Franciscan begins by attending a few
fraternity meetings (up to 6) and getting to know the members and the activities of the fraternity. This is
known as the period of Orientation which should last no less than three months. After this time period,
we welcome the candidate, and he or she becomes an Inquirer.

Once he or she has been welcomed, the newcomer enters the period of Inquiry. This begins the
time of study about the Franciscan way of life. This period usually lasts 6 months—but can take longer
depending upon individual circumstances.

At the end of this initial period of study, the newcomer enters the period of Candidacy which lasts for no
less than eighteen months and no more than thirty-six months. During all of this time, candidates are
becoming familiar with fraternity life and with the spiritual life of a secular Franciscan. After this time of
study and participation, the candidate can become a professed member of the order.

To find a fraternity near you, contact Our Lady of the Angels Region: OLANngels@aol.com
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ZQuiénes son los franciscanos seglares?

¢Se ha sentido que le gustaria ofrecer algo mas de si mismo a Dios?

Pero, usted ha estado preguntando écomo hacer eso cuando su vida esta tan ocupada?
La respuesta a este deseo puede ser la Orden Franciscana Seglar.

Todos nosotros estamos llamados por Dios para servirle de una manera especial. Sin embargo, aquellos de
nosotros que somos los franciscanos seglares han sido llamados a servir a Dios, siguiendo las huellas de
San Francisco de Asis.

Reunirse en fraternidad le da un verdadero sentido acogedor--de estar con personas de ideas afines, todos
trabajando juntos para vivir su compromiso de seguir a Cristo mas profundamente.

e La Orden Franciscana Seglar se conocia anteriormente como la Tercera Orden de San Francisco y
también como la Orden de los Penitentes. Nuestras raices se encuentran en el deseo de la gente
comun que vivia en los tiempos de San Francisco de unirse a su nuevo orden, pero no pudieron dejar a sus
familias ni sus propias vidas ocupadas.

El antiguo término Tercera Orden viene del hecho de que la orden de los Frailes se establecié primero, la
orden de las Clarisas se establecié segundo, y la orden de los laicos se establecié tercero. Nuestro nombre
ahora, la Orden Franciscana Seglar (OFS), también es descriptiva porque dice quiénes somos en el
mundo actual.

e La Orden Franciscana Seglar es una verdadera orden de la iglesia-nuestra Regla es aprobada por
Roma. SIN EMBARGO, como laicos:

o No estamos obligados por votos. En nuestra profesién nos comprometemos a vivir el espiritu de
pobreza, castidad y obediencia. Esto simplemente significa que nos comprometemos a vivir el
espiritu de moderacion en todas las cosas de acuerdo a nuestro estado en la vida.

o No vivimos en comunidad; somos casados y solteros; somos jovenes y viejos; venimos de todas las
culturas y todos los diferentes ambitos de la vida. Algunos de nosotros somos trabajadores de hospitales,
maestros, abogados, obreros, enfermeras, trabajadores de mantenimiento, o médicos. Usted
probablemente conoce a algunos franciscanos seglares ya. La Parroquia de San Francisco tiene una
fraternidad activa que ha estado creciendo. También hay fraternidades en el condado de Bergen y en el
estado de Nueva Jersey y en Manhattan.

* De hecho, la Orden Franciscana Seglar es una Orden mundial.

0 Sélo en los Estados Unidos hay 637 fraternidades locales con aproximadamente 12, 739 miembros
profesos.

0 En el mundo hay alrededor de 360,000 franciscanos seglares profesos.

o Nuestra regién cuenta con 34 fraternidades en Nueva Jersey, Manhattan, Westchester y Staten Island.

Nuestras fraternidades sirven como nuestra comunidad y nuestra familia franciscana

o Por lo general, nos reunimos en fraternidad una o dos veces al mes para orar, estudiar, dar testimonio,
participar en la labor apostdlica, y compartir comunidad unos con otros. Cuando nos profesamos nos
comprometemos a vivir el Evangelio, segun se ha establecido en nuestra Regla de vida aprobada por la
iglesia.



o Lo que esto significa es que nos comprometemos a vivir mas plenamente el compromiso
que ya se hizo para nosotros en nuestro bautismo, siguiendo el ejemplo de San Francisco de
Asis.

0 Aunqgue no salimos a predicar el Evangelio del modo que lo hacen los frailes, a través de nuestro
ejemplo, damos testimonio del mensaje de Cristo en el mundo. Nuestra Regla

nos pide dedicarnos a la lectura del Evangelio pasando del Evangelio a la vida y de la vida al Evangelio.
Esto significa que tomamos las ensefianzas de Cristo y las aplicamos a nuestra vida cotidiana.

o Nosotros tratamos de dar el ejemplo de lo que es llevar la paz y la esperanza a nuestras
comunidades y al mundo porque como franciscanos seglares aprendemos a enfocarnos menos
en nuestras necesidades y deseos personales y mas en lo que es beneficioso para los que lo
rodean -- que sea aqui en Hackensack o en una parte lejana del mundo donde hay guerra y
sufrimiento.

 Nuestra Regla nos llama a concentrarnos en la Justicia, la Paz y la Integridad de la Creacidn en nuestro
servicio a los demas.

SI USTED SIENTE QUE DIOS LE ESTA LLAMANDO A ALGO MAS, TAL VEZ ALGO ESPECIAL, EN
SU VIDA COMO CATOLICO CRISTIANO, QUIZA DEBE INVESTIGAR LA ORDEN FRANCISCANA
SEGLAR.

* El proceso de hacerse franciscano seglar profeso es un viaje espiritual que supone tres etapas
distintas y culmina en un compromiso de toda la vida a vivir el Evangelio siguiendo el ejemplo de San
Francisco de Asis.

e Para ser admitida a la OFS en los Estados Unidos, una persona debe ser un miembro plenamente
iniciado de la Iglesia catdlica (es decir, que ha recibido los sacramentos del Bautismo, Confirmacién y
Eucaristia), ademas de ser un catolico practicante activo.

Una persona que cree que él o ella ha sido llamado a ser un franciscano seglar comienza por asistir a
algunas reuniones de la fraternidad (hasta 6) para conocer a los miembros y las actividades de la
Fraternidad. Esto se conoce como el periodo de orientacion que debe durar no menos de tres meses.
Después de este periodo de tiempo, damos la bienvenida al candidato, y él o ella llega a ser un
“Inquirer”.

Una vez que él o ella ha sido acogido, el recién llegado entra en el periodo de investigacion. Esto
comienza el tiempo de estudio acerca de la forma de vida franciscana. Este periodo suele durar 6 meses,
pero puede tomar mas tiempo dependiendo de las circunstancias individuales.

Al final de este periodo inicial de estudio, el recién llegado entra en el periodo de candidatura que
tiene una duracion de no menos de dieciocho meses, y no mas de treinta y seis meses. Durante
todo este tiempo, los candidatos van conociendo mejor la vida de la fraternidad y la vida espiritual de un
franciscano seglar. Después de este tiempo de estudio y participacion, el candidato puede llegar
a ser un miembro profeso de la orden.

Para ponerse en contacto con una fraternidad cerca de donde usted vive, mande un correo a Our Lady of
the Angels Region: OLAngels@aol.com
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